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PRZEPIS NA SUKCES

Kepennik 2010

3 szklanki dobrej organizacii, 5 tyzek skutecznej reklamy, 2 kg thumu mtodziezy i
nauczycieli, 30ml ciekawych doswiadczen i pokazéw artystycznych. Cato$¢ posypac
dobrym humorem i pozytywnym nastawieniem.

Ktéry dzien tygodnia
uczniowie lubiq najbardziej?
Odpowiedz jest prosta: sobote.
Zapominamy o szkole, zazwy-
czaj Spimy do potudnia i tym
sposobem caty dzien przela-
tuje nam w mgnieniu oka. Co
sprawito, ze tyle miodziezy
zjawito sie w sobotni poranek
na Festiwalu Nauki w | LO im.
Mikotaja Kopernika?

Juz niedlugo gimnazja-
lisci bedq wybieraé szkote
sredniq. Jest to dla nich trudna
decyzja, poniewaz w pewnym
stopniu decyduje o ich przy-

sztosci. Pomocq w rozstrzy-
gnieciu tych przemyslen sq dni
otwarte szkét, na  ktérych

mozna spotkaé sie z profeso-
rami i zasiegng¢ porady star-
szych kolegéow. Wydaije mi sie,
ze lepszym pomystem jest
pokazanie szkoty od strony
bardziej naukowej. Idealng
okazjq do tego bylo przyjscie
na Festiwal Nauki, ktéry zdobyt
uznanie wsréd miodych ludzi.
Przyczyna moze by¢
rézna. Na pewno waznym
czynnikiem jest reklama. Moze
ona przekonaé nawet najba-
rdziej leniwych i zbuntowanych.
Faktem jest, ze musi byé ona
dobra. Organizatorzy wystali
zaproszenia na lubianym por-

talu internetowym face-
book.com i na emalie, to
zawazylo na tak wielkim

zainteresowaniu. Ponadto wy-
wieszone zostaty plakaty z
programem. Nie zapominajmy
rowniez o tzw. ,ploteczkach”,
czyli o przekazywaniu infor-
macji miedzy uczniami. W
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ofercie kazdy mégt znalezé cos
dla siebie. Szczegdlnie zaintry-
gowat wszystkich koncert, w
wykonaniu uczniéw Kopernika.

miejscach. Przechadzajqc sie
korytarzami w sobote, spo-
glgdajqc na zdjecia, czutam,
Ze jest to dla mnie bardzo wa-

Najpierw nauka, potem zabawa

Naijpierw nauka, potem
zabawa. Tak jak w programie
Festiwalu, tak i w zyciu. Przy-
stojni mtodzi muzycy, grajgcy
jazz, zawsze zwrdcq na siebie
zdumiewajqcq uwage, szcze-
golnie wsérdd zenskiej czesci
widowni. Koncert przyczynit sie
w znacznej mierze do sukcesu
wydarzenia. Nie zapomnijmy
tez o wielkich przygotowa-
niach, czyli wystroju szkoty.
Dobra organizacja, to potowa
sukcesu. Juz kilka dni przed
Festiwalem, wszyscy angazo-
wali sie w prace nad wyglg-
dem szkoty. Moze to wydawaé
sie sztuczne, ze nagle catosé
staje sie bardziej kolorowa,
przyjazna i pogodna. Istotng
role odgrywajq tez zdjecia
wywieszone w  centralnych

Zne miejsce. Tam spedzam
wiekszosé czasu, tam sie $mieje
i czasem denerwuje. Dlatego
wydaje mi sie, ze duza ilos¢
zdjeé powieszonych w szkole to
trafiony pomyst.

Kopernik po raz kolej-
ny odnidést sukces, a sukcesy
przyciqgajq ludzi. Czego
innego mitodziez moze ocze-
kiwaé oprocz powodzenia
i szczescia? Na pewno wielu
rzeczy. Jednak pamietajmy, ze
sukcesu nie wygramy na loterii.
Trzeba na niego pracowaé
i nie poddawaé sie. Czego
wszystkim  uczniom  naszej
szkoty zycze.

MAGDALENA KOTULA ID
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Catkowity metlik? Juz
wyjasniom. Kazda czynnosé,
ktérq wykonujemy w zZyciu
niesie ze sobq wiele zagrozen.
Atak w siatkéwce moze dopro-
wadzi¢ do ztamania nogi, a zle
odmierzone proporcie w do-
sSwiadczeniu mogq spowodo-
waé nawet pozar. Co zrobié¢ w
tak ekstremalnych sytuacjach?
Jak sie zachowaé? Odpowiedzi
na te i inne pytania poszukiwa-
tam na Festiwalu Nauki.

SuperTeam

Z pewnosciq ktos zada
pytania, dlaczego wiasnie
tam? Miatam pewnoi¢, ze
informacje, ktére  uzyskam
bedq rzetelne i przydatne. Kto
moze  wiedzie¢ wiece]j o
pierwszej pomocy od Pana
Mirostawa Galika i jego
teamu?

Od matolata

Widze grupe dzieci, ktére z
zainteresowaniem przyglgdaijq
sie fantomowi. Wyglgda na
to, ze widzq go po raz
pierwszy. Okazuje sie, ze tak
niewiele potrzeba, by zorgani-
zowaé szkolenie w zakresie
pierwszej pomocy. — Jestem na-
prawde zadowolona z dziecia-
kéw. Prowadzilam w przed-
szkolach szkolenia i przyznaje,

Ze maluchy sq pojetne i szybko
sie uczq. Jest to bardzo wazne,
by takq wiedze wpajaé dzieciom
juz od najmfodszych lat. Dzieki
temu bedq mogly zareagowaé

KOPERNIKOWSKA
POMOC PRZEDMEDYCZNA

Ruch zaréwno ten fizyczno-chemiczny, jak i typowy sport oprécz swoich zalet,
ma rowniez wady. Nie namawiam nikogo do tego, by przestat sie nim pasjonowac,
jednak ostroznos¢ i wiedza mogg nam pomaoc, a nawet przedtuzyc¢ zycie.

w przypadku zagrozenia. Nie
mozna wymagaé od nich zbyt
wiele, ale sam fakt zapamieta-
nia  chociazby numeru na
pogofowie moze tak wiele
znaczyé. — méwi Marta Koczot,
harcerka i instruktorka. Ze
swojq kolezankq zgodzita sie
Joanna Barnert, ktéra brata
udziat w tym kinder-kursie. Jak
ocenia prace dzieciakéw? -
Nie moge wystawié nikomu tej
przystowiowej piqtki. Uwazam,
ze kurs pierwsze] pomocy zali-
cza sie dopiero, gdy znajdziemy
sie w realnej sytuacji. My moze-
my jedynie do tego przygoto-
wywad i to jest naszym gléwnym
zadaniem. Jak widaé maluchy
bardzo chetnie sie uczq, a jak
méwi znane powiedzenia - dla
cheqcego, nic trudnego — twier-
dzi instruktorka. A co na to
sami zainteresowani? Ich wy-
powiedzi, choé¢ niesmiate, po-
kazujq catq prawde. — Szko-
lenie bardzo mi sie podoba.
Dostatem nagrode za odwage i
dowiedziatem sie wielu rzeczy —
zapewniat mnie jeden z
najmiodszych uczestnikow.

Plama na honorze

Przyglgdajgc sie catemu
przedsiewzieciu mozna bylo
zauwazyé, ze na twarzach

dorostych, ktérzy zatrzymywali
sie przy szkoleniu dotyczgcym
resuscytacji krqzeniowo-odde-
chowej pojawiatl sie pobta-
zliwy usmiech. Czy oni sami
byliby w stanie utozyé poszko-
dowanego w pozycji bocznej

ustalonej? — Szczerze méwiqc
nie jestem w stanie udzieli¢
pierwszej pomocy. W ftakiej
sytuacji  zadzwonitabym  na
pogofowie, bo to jedyne, co
jestem w stanie zrobié —
powiedziata przypadkowo za-
pytana osoba. Co na ten temat
moéwiq statystyki, a co samo
zycie? Okazuje sie, ze ponad
60 % ankietowanych udzie-
litoby pierwszej pomocy, nato-
miast mniej niz 10 % nie
deklaruje gotowosci. Z drugiej
strony wyglgda na fto, ze
obietnice wiekszej czesci to
tylko zwykte gadanie. Nie
przypominam sobie, zebym
widziata  dorostych,  ktérzy
ochoczo spieszq komus na
ratunek. Z czego to wynika? —
Mysle, ze nie jest to tylko
problem dorostych, a cafego
spofeczenstwa. Kazdy boi sie
udzielenia pierwszej pomocy,
poniewaz wychodzi z zalo-
Zenia, ze nie da rady albo nie
uda mu sie wykonaé wszystkie-
go poprawnie. Dlatego pier-
wszym krokiem do sukcesu jest
przekonanie sie o  swoich
umiejetnosciach — powiedziat
mgr Mirostaw Galik. Wyglqgda
na to, ze przed nami jeszcze
wiele pracy, ale jestesmy na
dobrej drodze. Wyrabiajmy w
najmtodszych odpowiednie na-
wyki i pamietajmy, ze czasem
ten jeden ludzki gest moze
uratowacé czyjes zycie.

AGNIESZKA
MALINOWSKA 1ID
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OKIEM FACHOWCA

y4 Paniq  Joannq
Sobotnik, przedstawicielkq
Kuratorium Oswiaty w Kato-
wicach, wojewédzkim ko-
ordynatorem programu "U-
czenie si¢ przez cale zycie"
rozmawiala Paulina Kempa.

Paulina Kempa: Czy po-
chwala Pani ten projekt i jak
ocenia Pani przygotowanie
uczniéw i nauczycieli?

Joanna Sobotnik: Na pewno
pochwalam jak najbardziej!
Wasza szkota znana jest
przede wszystkim z nauczania
jezyka francuskiego, jednak w
dzisiejszych czasach sama zna-
jomos¢ jezyka nie wystarcza.
Jest to tylko narzedzie, jest to
zbyt mato Zzeby funkcjonowaé
w dzisiejszym $wiecie. Jestem
przekonana, ze do waszej
szkoty chodzi miodziez o
bardzo duzym potencjale, ba-
rdzo zdolna, bardzo ambitna.
Dochodzq do tego nauczyciele,
ktérzy stwarzajq wam mozli-
wosci do nauki. Macie takze
bardzo silne klasy matematy-
czno-przyrodnicze. Wazne jest
by szkota pomogta wam w
poszerzaniu swojej wiedzy i

zdolnoéci. Dlatego  bardzo
pochwalam ten projekt.
P.K: Czy znalazta Pani

najbardziej interesujgce do-
swiadczenie, kitére przykuto
Pani uwage?

J.S:  Przyznam, e moje
zapoznanie sie z pracami
poszczegdlnych zespotéw bylto
dosyé pobiezne. Natomiast na
pewno najbardziej zaintereso-
wana bylabym mozliwosciq
zobaczenia  wszystkich  do-
$wiadczen fizycznych. Dlatego,
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Paulina Kempa podczas rozmowy z Joanng Sobotnik

ze kiedy sama uczylam sie w
szkole zawsze radzitam sobie z
fizykq, ale nigdy nie byta ona
w kregu moich zainteresowan.

P.K: Jak nasza szkola
postrzegana jest w okregu
katowickim?

J.S: Myéle, ze wasza szkota
znana jest przede wszystkim z
klas  francuskich. W  tym
jestescie bezkonkurencyijni, ma-
cie znakomite osiqgniecia w
olimpiadach jezykowych. Ale
generalnie jak postrzegana
jest szkota: wspaniali nauczy-
ciele, ogromny potencjat
i dobry klimat.

P.K: Hasto przewodnie
tegorocznego Festiwalu to
»nPokochaj ruch” czy identy-
fikuje sie Pani z tym hastem?
J.S: Jezeli o mnie chodzi,
regularnie chodze na basen i
éwicze joge. Daje mi to

wyciszenie i
odprezycd.

pomaga mi sie

PAULINA KEMPA 1ID
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swoich mozliwosci.

W sktad ,,The new
jazz  ensemble"  wchodzi
zesztoroczny absolwent Koper-
nika Krzysztof Lizon (bass) z

powodu niskie] temperatury
grajqcy w rekawiczkach,
Korneliusz Sylwester (gitara)
grajgcy na razgco  zéttej
gitarze, Jan Juszczyk, ktérego
saksofon nadat  wystepowi
niebanalne brzmienie. Do ze-
spolu  zalicza sie  jeszcze
pianistka  oraz  perkusista,

niestety nie mogli oni pojawi¢
sie w szkole z powodu braku
czasu, co niewqtpliwie obnizyto
jakosé koncertu. Formacja ,,The
new jazz ensemble” istnieje od
listopada ubiegtego roku i byt
to jeden z ich pierwszych
wystepow. Zespdt zagrat kilka

utwordw jazzowych, miedzy
innymi najwiekszy przebdj XX
wieku z przetomowe| ptyty

Milesa Davisa "Kind of Blue"
pod tytutem ,So what" oraz
kawatek  funkowy, ktérego
autorem jest gitarzysta zespo-
tu. Koncert byt krétki, ale
mozna to wybaczyé z powodu
niepetnego sktadu, choé¢ i mimo
tego artysci poproszeni zostali
o bis i dali rade. Zagrali jednq
piosenke wiecej sprawiajqc
przyjemnos$é¢ stuchaczom. Zes-
pét ma spore szanse na
odnoszenie w przysztosci wielu
sukceséw, gdy przyjrzymy sie
ich saksofoniécie, ktéry na
Ogédlnopolskim Festiwalu Big
Bandéw otrzymat nagrode dla
najlepszego saksofonisty festi-
walu. Jan Juszczyk od najmtod-
szych lat interesowat sie

muzykq, a zwlaszcza saksofo-
nem, dlatego gra na nim od 7

NAUKA A JAZZ

Nic bardziej nie przycigga ludzi niz dobra muzyka. Podczas dni otwartych
potagczonych z Festiwalem Nauki 2010 w Koperniku odbyt sie maty koncert, ktorzy
zagrali nasi uczniowie. Mimo niepetnego sktadu dali rade prezentujac probke

Krzysztof, Korneliusz i Jan podczas wystepu

roku zycia. Z bardzo dobrymi
wynikami skonczyt szkote mu-
zycznq | stopnia, do ktérej
postanowili wystaé¢ go rodzice.
Moéwi jednak, ze nie byto tatwo
gdyz muzyka klasycznag, z jokq
miat  stycznos¢ w  szkole
muzycznej nie jest jego
ulubiong: ,Ktos moégtby
zapytaé: Przeciez saksofon
zawsze Ci sie bardzo
podobal, to dlaczego czasami

stanowit on dla Ciebie
trudnosé? Odpowiedz jest
bardzo prosta. Niestety w

szkotach muzycznych gra sie
muzyke klasyczng, co ozna-
cza, ze na saksofonie tez
owq muzyke praktykowa-
tem.” Nastepnie byto juz tylko
lepiej: ,,P6Zniej poszediem do
gimnazjum i poznalem moje-
go nauczyciela, ktéry uczy
mnie do dzisiaj i gramy to, co
kocham, czyli muzyke roz-
rywkowq takq jak: jazz, funk,

fusion, blues etc.”. Saksofon
jest jego najwiekszq pasjq
i czesto pomaga rozwiqzaé mu
problemy.

Czlonkowie zespotu mé-
wiq, ze pomyst festiwalu byt
znakomity i bardzo cieszq sie,
ze mogli wzigé w nim udziatk
Jan Juszczyk nie byt jednak
zadowolony w 100% gdyz jak
méwi: ,,Nasz wystep nie byt
do konca udany z powodu
brakéw w skladzie. Mamy

okazje do rehabilitacji na
koncercie charytatywnym,
gdzie przewidujemy wiele

pozytywnych niespodzianek
w naszym repertuarze”. Nie
pozostaje nic innego  jak
tfrzymac kcivki za powodzenie
i czeka¢ do kolejnego koncertu.
Publicznos¢ byta zadowolonq,
a jok na szkolne warunki wy-
step wypadt niezle jednak byt
zbyt kroétki.

AREK ADAMEK ID

Kopernik 2010
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FOTO PASSION!

Pasja - bez niej nasze zycie byloby nudne i niewypetnione, jak niedoprawiona
zupa. Przeciez nikt takiej nie lubi. Na szczescie zycie bohaterek mojego wywiadu z
pewnoscig nie jest bezsmakowe, a to dzieki fotografii. Agnieszka Zmuda i Natalia
Blacheta - laureatki konkursu "Pokochaj Ruch" opowiedziaty mi o swoim hobby.

Agnieszka Malinowska: Jak
zaczela sie Twoja przygoda z
fotografiq? Skqd taka pasja?

Natalia  Blacheta:  Zachecili
mnie harcerze. Musze, przy-
znaé, ze urzekly mnie piekne
widoki, wspaniate krajobrazy i
martwa natura.

A.M: Wygrana w konkursie -
pierwsze wieksze osiqggniecie
czy kolejny sukces?

Agnieszka Zmuda: Bratam juz
udziat w wielu konkursach foto-
graficznych, ale jak dotqd jest
to moje najwieksze osiqgniecie.

N.B: Réwniez przyznaie, ze byt
to méj pierwszy tego typu
konkurs i taki sukces.

A.M: Konkurs byl organizo-
wany przez | LO. W jaki
spos6b si¢ o nim dowie-
dziatas?

A.Z: Swéj sukces moge po
czesci zawdzieczaé nauczycie-
lom. To wiasnie oni poinformo-
wali mnie o konkursie.

A.M: Czy Twoim zdaniem
nagroda (warsztaty w profe-
sjonalnym studiu fotografi-
cznym) pomoze Ci rozwijaé
swojq pasje?

A.Z: Z pewnoiciq bedzie to
jakis§ krok do przodu, dzieki
ktéremu bede mogta sie
rozwija¢, pogtebia¢  mojq
wiedze. Jestem w drugiej kla-
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Agnieszka Zmuda

sie gimnazjum, dlatego rozwa-
zam  kontynuowanie  mojej
edukacji w liceum w klasie o
profilu fotograficznym. Jednak
na razie swojej przysztosci nie
tacze icisle z fotografiq. Czas
pokaze, co uda mi sie
osiqgnqgé.

A.M: Fotografia sposobem na
zycie?

N.B: Mojgq pasjq jest medy-
cynad, jednak jesli sie nie uda to
mam swoje mate marzenie o
wlasnym studiv fotograficznym.
Kto wie, moze kiedys bede

Nau

Kepennih 2010

miata szanse na
tego planu.

realizacje

A.M: "Pokochaj ruch!" - gdzie
szukalyscie inspiracji? Skaqd
pomyst na tak oryginalne
zdjecia?

A.Z: Pomyst podsuneta mi
przyjaciétka. To ona powie-
dziata mi o hali, w ktérej ludzie
po prostu "kochajq ruch". Postu-
chatam jej i rady i jok widaé
opfacito sie. Przyznaije, ze nie
znam bohatera mojej foto-
grafii. Byla to przypadkowa
osoba  "uchwycona"  przez
aparat.

N.B: Wedtug mnie cztowiek nie
jest dobrym materialem do
fotografowania. Jesli chodzi o
natchnienie do zdjecia to po
prostu wiedziatam, ze mam is¢
na katowickie Rondo i tam
zrealizowaé temat konkursu.

A.M: Ruch - obecny w
waszym zyciu czy jedynie na
zdjeciach ?

A.Z: Uwielbiam siatkéwke i
moge powiedzieé, ze kocham
ruch !

N.B: Prébowatam juz wielu
dyscyplin sportowych i z calq
pewnosciq ruch jest obecny w
moim Zyciu.

A.M : Dziekuje za rozmowe i
zycze dalszych sukceséw.

AGNIESZKA MALINOWSKA 1ID
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Wszystko zaczeto sie w
typowy, a skonczylo w niety-
powy sposob. Podczas uroczy-
stego powitania Pan Dyrektor
Witold Terlecki przedstawit
naszych licznych gosci. Pojawita
sie przedstawiciela Kuratorium
Oswiaty Pani Joanna Sobotnik,
radny Jézef Zawadzki, koor-
dynator projektu Jerzy Zioto
oraz Pan Mariusz Saratowicz i
wyktadowca AWF, dr Antoni
Pilawski. Jak wiadomo kazdy

POKOCHAJ SZKOLE

Z pewnoscig szkota nikomu z nas nie kojarzy sie z odpoczynkiem. Nauka
oznacza dla nas ciezkg prace petng wyrzeczen. Nasze liceum dnia 23.01.2010
podczas Festiwalu Nauki w ramach projektu ,Partnerzy w nauce” udowodnito, ze jest
to tylko stereotyp. Ciezko w to uwierzy¢? Przekonajcie sig sami!

nagrody, ktére pozwolq im w
dalszym ciqgu rozwijaé swoje
pasje. Zdjecia Agnieszki Zmudy
(I miejsce), Natalii Blachety
(I miejsce) i Marcina Opasa
(Il miejsce) w miedzy-szkolnym
konkursie  ,,Pokochaj  Ruch!”
zyskaty najwieksze u-znanie
jury. Po wyjqgtkowo krétkim
wstepie przyszedt czas na
nieco diuzszy wykiad dr
Antoniego Pilawskiego. Stucha-
cze ozywili sie, gdy wyktado-
wca prébowat rozerwaé tancu-
szek odwaznej ochotniczki.
Dzieki temu uzmystowit nam, ze
nasz aparat ruchowy skiada
sie z poszczegdlnych ogniw.
Wystarczy, by jedno z nich
pracowato stabiej, a moze to

golnych sal i wkroczyé w kraine
nauki, sportu i zabawy. Oprécz
wspaniatych pokazéw organi-
zatorzy imprezy zadbali o
zajecie dla  tych, ktérzy
"kochajq ruch"! Naijpierw, co
nieco dla kibicéw siatkéwki. Na
rozgrzewke miedzyszkolny
sparing. Niestety okazato sie,
Ze tym razem reprezentantom
naszej szkoty nie powiodlo sie.
Lepszym gratulujemy. Duze
zainteresowanie wzbudzit po-
kaz ¢éwiczen aerobowych. Pa-
nowie mogli nacieszyé oczy, a
Panie podpatrzeé¢ kilka tane-
cznych krokéw. Turniej brydza
sportowego czy konkurs wie-
dzy sportowej cieszyly sie
niemniejszym zainteresowaniem

festiwal niesie ze sobq réznego  zawazyé na  ogdlnym fun-

rodzaju konkursy i w tym  kcjonowaniu organizmu. Po za-
przypadku nie byto inaczej. konczeniu spotkania mozna PAULINA KEMPA IID
Zwyciezcom wreczono cenne  bylo udaé sie do poszcze-

85 SPOSOBOW NA ZAWIAZANIE

KRAWATA Prosty
To tatwiejsze niz myslisz! Uczniowie naszej szkoty
pod pilnym okiem pani Kijak i pani Koprowskiej
udowodnili, ze da sie to zrobi¢. Przedstawili
zachwyconym  zgromadzonym  wzér, ktéry

uvdowadnia ich teorie. Byla réwniez prezentacja
najpopularniejszych petli krawatowych oraz
matematyczne oméwienie problemu. Lecz to nie
koniec magicznych pokazéw w sali numer 5.
Publicznos¢ mogta réwniez zapoznaé¢ sie z
weztami zeglarskimi takimi jak: ésemka, wezet
ptaski, flagowy, ratowniczy i  cumowy.
Prezentacja ta bardzo zaciekawita przybytych
gosci. To kolejny dowéd na to, ze przez zabawe
mozna sie wiele nauczyd!
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CHEMIA OD KUCHNI

Bita $mietana z ptynem do naczyn? Nie brzmi
najlepiej, ale musicie uwierzyé, ze wyglgda
niesamowicie. W Sali doswiadczen chemicznych
uvdowodniono, ze dwuchromian amonu czy wo-
doroweglan sodu cho¢ majq kosmiczne nazwy
mogq by¢ wykorzystywane w praktyce i to w
zjawiskowy sposéb. Nasi chemicy pod kierowni-
ctwem mgr Zofii Lenart spisali sie wzorowo. Hu-
mor w potqgczeniu z pokazami niejednego za-
dziwit. Ciecz super lepka i kopernikowski wul-
kan - tego nie mozna byto przegapié.

AZOTOWE SHOW

Wyobraz sobie, ze chcesz zaparzy¢ herbate.
Otwierasz szafke, a Twoja ukochana Earl-Gray
wylatuje wprost na Ciebiel Wiasnie takie atra-
kcje czekaty na tych, ktérzy zdecydowali sie
przyjrze¢ doswiadczeniom fizycznym. Powiato
tez chtodem i to nie dlatego, ze temperatura za
oknem siegata -15 stopni. Chyba nikt nie opart
sie ekspresowym lodom, wytwarzanym dzieki
cieklemu azotowi, wspaniatym uczniom i nieza-
stqpionemu Panu Krokowi - Kowalskiemu.
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