
INFORMATOR   MATURZYSTY
EGZAMIN USTNY

PRZYKŁADOWE TEMATY DO WYBORU PODCZAS USTNEJ MATURY NA POZIOMIE 
ROZSZERZONYM

1. Allein oder zu zweit ? Wie leben junge Leute in deinem Heimatland und wie sieht das in anderen 
Ländern aus?

2. Gemischte Ehen –es gibt sie heutzutage immer öfter. Wie überwinden junge gemischte Ehen ihre 
Probleme in der Familie und in der Gesellschaft ? 

3. Wo würdest du in der Zukunft lieber wohnen : in einer Großstadt oder auf dem Lande? Welche Vor- 
und Nachteile hat das Leben in der Stadt und auf dem Lande?

4.  Wie kümmern sich die Stadtverwaltungen um die Schönheit der Städte in Polen und in Deutschland?
Gib Beispiele.
Najpopularniejsze w Polsce sposoby spędzania wolnego czasu w zestawieniu z danymi prezentującymi , 
jak lubią spędzać czas wolny mieszkańcy krajów niemieckojęzycznych.

5. Wie verbringen junge Leute in Polen und in Deutschland ihre Freizeit, gibt es große Unterschiede? 
Begründe deine Meinung.

6. Wie verbringt man heutzutage die Freizeit im Vergleich mit der Elterngeneration? Warum mögen junge 
Leute Extremsport so sehr?

7. Wie wohnen heutzutage die meisten Familien in Polen und in Deutschland? Warum wollen immer mehr 
Leute am Stadtrand wohnen ? Welche Probleme gibt es in den Blocksiedlungen? 

8. Wie wohnen junge Leute in Polen und in Deutschland am Anfang ihres Erwachsenenlebens. Wie wirkt 
sich die Situation auf dem Wohnungsmarkt auf das selbstständige Leben der jungen Leute?

9. Wie wirkt das Fernsehen auf das Familienleben ? Gib Beispiele. 
10. Welche sind die beliebtesten Sportarten der jungen Leute ? Warum ? Warum ist Sport für die meisten 

Jugendlichen so wichtig?
11. Wie verbringen polnische Familien ihren Urlaub? Wie hat sich das in den letzten Jahren verändert und 

warum?
12.  Die Deutschen sind die größte Touristengruppe in Europa. Warum ist es so ? 
13. Wie wirkt sich das schnelle und billige Reisen auf die Situation in den zwischenmenschlichen 

Kontakten? Ist es gut so, begründe deine Meinung.
14. Wie hat sich die Rolle der Frau in dem heutigen Gesellschafts- und Familienleben verändert? 
15. Drei Generationen unter einem Dach- ein seltenes Phänomen. Präsentiere deine Meinung zu diesem 

Thema. 
16. Wie finden junge Leute heute ihren Partner fürs Leben? Wie hat sich das in den letzten Jahren 

verändert? 
17. Wie kann man das Leben der behinderten Menschen erleichtern? Warum ist das in Polen so ein großes 

Problem?
18. Warum sind alternative Heilmethoden heutzutage so populär ? Soll man sie verbieten oder legalisieren? 

Begründe deine Meinung.
19. Alkoholsucht ist immer noch eines der größten Probleme der  Gegenwart. Warum ist es so? Was soll der 

Staat tun , damit man den Betroffenen helfen kann?
20. Magersucht ist heute ein großes Problem der jungen Menschen. Wie kann man vorbeugen? Wie soll 

man den Betroffenen helfen?
21. Die Zivilisationskrankheiten sind ein Nebenprodukt der technischen Revolution. Wie kann man ihnen 

vorbeugen? 
22. Was bedeutet für dich das Leben im Einklang mit der Natur?  Wie kann man die heutigen Probleme der 

Umweltverschmutzung lösen? Was kann ein einzelner Mensch für die Umwelt tun? 
23. Warum gibt es heute so viel Aggression in den Schulen, auf den Straßen? Wie kann man das Problem 

lösen?
24. Drogen sind immer noch ein großes Problem der heutigen Gesellschaft. Warum kommt es zu der 

Abhängigkeit? Wie kann man vorbeugen? 
25. Aids nennt man  die Pest des 20. Jahrhunderts. Was soll die Gesellschaft tun um dieses Problem zu 

lösen? 



26. Wie verhalten sich die Leute bei Naturkatastrophen? Wie engagieren sich andere Leute um den 
Betroffenen zu helfen? Was tun die Wohltatorganisationen?

27. Welche Rolle spielten die Deutschen in der Geschichte des 20. Jahrhunderts? Wie verhalten sich junge 
Generationen  dem Problem gegenüber? 

28. Was findest du in der heutigen Kunst besonders interessant ? Präsentiere  das, was auf dich einen 
besonderen Eindruck gemacht hat. Begründe deine Meinung.

29. Wer von den großen Künstlern des deutschsprachigen Raum hat auf dich besonders gewirkt? Begründe 
deine Meinung.

30. Warum rauchen immer mehr junge Leute? Wie wirkt das Rauchen auf die Gesundheit des Menschen? 
Wie kann man dem Problem vorbeugen? 

31. Gibt es für die Bücher und das Geschriebene noch eine Zukunft? Oder werden sie aus der Massenkultur 
total vertrieben? Präsentiere deine Meinung.

32. Welche Musiktrends sind in Polen und in Deutschland zu erkennen? Gibt es große Unterschiede? 
Welche Gruppen sind in beiden Ländern besonders populär? Begründe deine Meinung.

33. Welche Konflikte gibt es in den Familien? Wie kann man sie lösen? 
34. Welche Rolle spielt der Computer im Leben der heutigen Gesellschaft? Warum ist er so erfolgreich? 

Welche Vor- und Nachteile hat dieses Medium?
35. Mode, Kleidung. Warum kaufen junge Leute ihre Kleidung nicht gern in Supermärkten? Wo kaufen sie 

gern ihre Kleidung und warum?
36. Werbung. Welche Gesellschaftsgruppen sind besonders gefährdet ? Soll man den Reklamedarstellern 

etwas verbieten oder sollen sie frei handeln? Begründe deine Meinung. 
37. Schule, Abitur, Studium. Welche Wege gehen junge Leute heutzutage am häufigsten? Was würdest du 

an dem polnischen Schulsystem ändern?
38. Kommunikation am Computer, hat się nur Vorteile? Wie hilft die Kommunikation am Computer beim 

Fremdsprachen lernen? 
39. Kann man sich die Schule ohne Noten vorstellen? Wie könnte man anders die Leistungen der Schüler 

bewerten?  Wie reagieren die Eltern auf gute und schlechte Noten?      
40. Taschengeld- bekommen junge Leute es heute noch? Wofür geben sie ihr Taschengeld aus? Wie 

bessern sie ihr Taschengeld meistens auf?            
41. Traumberuf ß welche Möglichkeiten bietet jungen Leuten der Beitritt in die Europäische Union? 
42. Welche Werte sind im Leben der jungen Menschen wichtig? Wie hat sich das in den Generationen 

verändert?
43. Der heutige Mensch möchte anonym bleiben. Deswegen wohnt er in Wohnblocks und kauft in großen 

Einkaufszentren ein, ist er aber glücklich ? Was meinst du dazu ?
44. In vielen Ländern versucht man immer mehr Teilzeit-Stellen für Frauen zu schaffen, weil sie sehr oft 

die Rolle der Hausfrau, Mutter und Karrierefrau verbinden möchten. Sollte man auch die Teilzeit-Jobs 
in Polen verbreiten? Wie ist deine Meinung dazu .  

45. Immer mehr Menschen können ohne Erfolgsdruck und Stress im Beruf nicht mehr leben. Der 
Dauerstress zerstört jedoch Körper und Seele. Wie könnte man die Balance im Leben finden?

46. Der moderne Mensch soll beruflich mobil sein. Soll man eine Familie gründen, wenn man heutzutage 
Karriere machen will? Wie ist deine Meinung dazu?

47. Junge Leute in Deutschland verlassen das Elternhaus heute oft schon, wenn sie 18 oder 19 sind. Was 
hältst du davon? Beobachtet man auch solche Erscheinungen in der polnischen Gesellschaft?

48. Familie und Freunde sind zwei für Jugendliche zentral wichtige Lebensbereiche. Gibt es noch andere 
Werte , die im Leben eines gegenwärtigen Menschen große Rolle spielen. Was für Faktoren können den 
Wertwandel beeinflussen?

49. Man sagt, das Bild der heutigen Jugend wirkt widersprüchlich wie nie. Glaubst du auch daran, dass die 
heutige Jugend ganz anders als die letzte Generation ist ? Wo  liegen die Unterschiede?

50. Jedes Jahr werden viele Kinder adoptiert. Welche Vor- bzw. Nachteile kann die Adoption für ein Kind 
haben?

51. Die Jugendlichen kommen nicht immer gut mit ihren Eltern aus. Es kommt oft zu vielen Konflikten. Wo 
liegen die Ursachen von diesen Konflikten und wie kann man sie vermeiden?

52. Die Jugendlichen verachten oft ältere Menschen. Kann man wirklich nichts Wichtiges von ihnen 
erfahren? Was meinst du dazu?



53. Heutzutage hat man immer weniger Zeit für die Familie und Freunde. Soll es so bleiben? Braucht man 
in der heutigen Medienwelt keine Kontakte mehr mit anderen Menschen? Wie ist deine Meinung dazu?

54. Viele Mädchen träumen von einer Barbie-Figur. Diäten, die sie halten, führen dann zu verschiedenen 
Krankheiten, die man nur sehr schwer heilen kann. Ist das Aussehen so bedeutend im Leben eines 
Menschen?

55. Immer mehr Jugendliche sind der Meinung, dass das Einkaufen im Supermarkt eine gute 
Freizeitbeschäftigung ist. Soll man die Freizeit auf diese Weise verbringen? Wie ist deine Meinung 
dazu?

56. In der Medienwelt wird zurzeit für die verschiedensten Sachen geworben. Welche Vor- und Nachteile 
hat die Werbung?

57. Immer mehr Menschen lassen sich durch die Werbung manipulieren. Was meinst du, soll man die 
Werbung verbieten? Begründe deine Meinung?

58. Es genügt die „Zauberkarte“ in den Geldautomaten zu schieben. Dann gehört die Welt uns. Bist du auch 
der Meinung?

59. Die meisten Menschen verzichten heutzutage auf die  Bahnreisen. Warum werden umweltfreundliche 
Verkehrsmittel so wenig populär?

60. Reisebüros haben eine Menge von Last-Minute-Angeboten. Sind die Angebote deiner Meinung nach 
wirklich günstig? Würdest du dir solch ein Angebot besorgen? Begründe das.

61. Es steigt das Interesse  für die Sitten und Kultur anderer Völker. Was für eine Rolle können dabei die 
Massenmedien spielen? Argumentiere deine Aussage.

62. Wir leiden permanent unter Zeitmangel. Der hat auch seinen schlechten Einfluss auf die 
Gegenwartssprache, die voll von Klischees ist. Wie beurteilst du die heutige Sprache , sind die 
Veränderungen praktisch oder soll man ehe darauf verzichten?

63. Viele junge Leute bevorzugen heute die Extremsportarten. Soll das bedeuten, dass klassische Sportarten 
bald vergessen werden? Begründe deine Meinung.

64. Extremsportarten werden immer häufiger getrieben. Was soll das bedeuten? Ist das Leben nicht genug 
gefährlich? Was meinst du dazu?

65. Sport ist nicht mehr ein Hobby sondern ein Beruf oder Geschäft. Muss Sport nur Geld und Karriere 
bedeuten? Was könnte man dagegen tun?

66. Man sagt heute oft über die so genannte Biowelle. Ist die Lösung „Zurück zur Natur“ nur eine Mode? 
Argumentiere deine Aussage.

67. Viele junge Leute meinen, dass man dem Essen nicht zu viel Zeit widmen soll. Zu Mittag essen sie also 
Fastfood und trinken Cola. Schadet das nicht ihrer Gesundheit?

      Wie ist deine Meinung dazu?
68. Man möchte das Leben der Behinderten erleichtern. Was wurde schon getan und was soll noch für sie 

getan werden?
69. Sollen moderne Medien das Reisen ersetzen? Man kann doch dank dem Internet alles erfahren und mit 

allen kommunizieren. Was meinst du dazu?
70. Junge Leute vertreten oft die Meinung, dass Internet und Fernsehen völlig die Bücher ersetzen können. 

Braucht der heutige Mensch noch Bücher oder Zeitschriften? Was meinst du dazu?
71. Manche Leute sind der Ansicht, dass das Internet zwischenmenschliche Kontakte stört. Was meinst du 

dazu?
72. Längst hat uns der Computer im Griff. Er hat unser Leben stark verändert. Welche Vor- und Nachteile 

dieser Veränderungen siehst du?
73. Es nimmt ständig die Zahl der obdachlose Tiere zu. Wo liegen die Ursachen dieser Situation und wie 

könnte man dieses Problem lösen?
74. Soll man die Kultur in jedem Land fördern? Welche Kulturzweige sind deiner Meinung nach am 

wichtigsten? Welche Rolle spielt die Kultur in deinem Leben?
75. Man sagt, dass es gute und schlechte Emotionen gibt. Wie ist deine Einstellung zu diesem Thema? Wie 

werden die Emotionen ausgelöst? Kann man sich ein Leben ohne Emotionen vorstellen?
76. In der heutigen Gesellschaft essen die Leute immer öfter außerhalb des Hauses. Wie wirkt das deiner 

Meinung nach auf die zwischenmenschlichen Kontakte: in der Gesellschaft; in der Familie ?



77. Immer mehr Menschen ziehen aus der Stadt aus, suchen ein Einfamilienhaus außerhalb der Stadt, 
wollen nicht in einer Wohnung in einem Wohnblock wohnen. Wie wirkt das auf das Familienleben und 
auf das Leben in der Gesellschaft?

78. Wie kann man das Erscheinungsbild eines Geschäftsmannes präsentieren? Stell ein paar deine 
Vorstellungen vor.

79. Die Ausbildung spielt eine große Rolle in der heutigen Gesellschaft. Was sagst du dazu? Wie planst du 
dein Leben um auf dem Laufenden zu bleiben und viel Erfolg im Beruf zu haben ?

80. Süchte sind in der heutigen Gesellschaft ein großes soziales Problem. Warum kommt es zu einer Sucht, 
welche Menschen sind besonders gefährdet? Wie kann  man von einer Sucht loskommen?

81. Welche moralischen Probleme bringt mit sich das Soldat werden? Wollen alle jungen Männer bei der 
Armee dienen? 

82. Das Internet spielt heute eine große Rolle in dem privaten und beruflichen Leben aller Menschen. Was 
bedeutet es für dich? Kannst du dir dein Leben noch ohne Internet vorstellen? Was kann man alles im 
Internet machen?

83. Das Problem der Umweltverschmutzung ist ein wichtiges Problem der Welt von heute. Was kann ein 
einzelner Mensch tun um dem Umweltschutz beizutragen?

84. Sport – ist er wirklich gesund ? Welche Gefahren bringt  Sport treiben mit sich , ist das genauso im 
Profisport wie auch im Hobbysport ? Welche Rolle spielt Sport im Leben der heutigen Menschen?

85. Die Statistiken beweisen, dass die meisten Autounfälle von Jugendlichen verursacht werden, warum ist 
es so? Begründe deine Meinung. Wie macht man heutzutage den Führerschein und wie wirkt das auf die 
Anzahl der Unfälle ? Soll man den Führerschein schon mit 17 Jahren machen?

86. Die Jugendlichen hören fast nur angloamerikanische Musik. Welche Rolle spielt die Musik im Leben 
der Jugendlichen in Deutschland und in Polen?

87. Immer mehr Menschen entscheiden sich für eine kosmetische Operation. Warum ist es deiner Meinung 
nach heute so populär?

88. Man sagt , dass Internet eine Chance für bescheidene Menschen ist, einen Lebenspartner zu finden ist. 
Ist es wirklich so, begründe deine Meinung.

89. In Polen denkt man heute an die Einführung der privaten Krankenversicherungen. Soll man, deiner 
Meinung nach, die Behandlung bei einer Krankheit selbst bezahlen ?

90. Das Leben in einer Gruppe ist heute nicht mehr auszuschließen , welche Gesellschaftsgruppen gibt es, 
welche Rolle spielen sie im Leben verschiedener Menschen, welche Vorteile hat das Leben in einer 
Gruppe dem einsamen Leben gegenüber ? ( Familie, Klasse, Sportmannschaft, Wohngemeinschaft, 
Mitarbeiter...)

91. Terroranschläge, davor hat man heute Angst in der ganzen Welt. Wie und wen greifen heute die 
Terroristen an? Wie kann man den Terroranschlägen vorbeugen?

92. Es gibt in der heutigen Gesellschaft immer noch sehr viele soziale Probleme und Konflikte: Streiks, 
Arbeitslosigkeit... Wie kann man ihnen vorbeugen und sie lösen?

93. Eine Reise in den Weltall. Wie stellst du dir sie vor? Wen und was möchtest du mitnehmen, wie lange 
soll sie dauern? Welchen Planeten würdest du wählen und warum?

94. Welche Errungenschaften des XX und XXI Jahrhunderts spielen, deiner Meinung nach, die größte Rolle 
im Leben des heutigen Menschen? Welche sind für dich besonders wichtig?

95. Die Genmedizin ist heute ein sehr bestrittenes Thema. Wie ist deine Meinung dazu, soll man weiter 
damit experimentieren, gibt es Grenzen, die man nicht überschreiten darf?

96. Gibt es immer noch den olympischen Geist bei den Sportveranstaltungen oder ist der Sport zu sehr 
kommerzialisiert?

97. Welche Vor- und Nachteile bringen die Mobiltelefone mit sich?
98. Ist das vereinte Europa eine gute Chance für die Jugend? Welche Rolle spielt der Einstieg Polens in die 

EU für polnische Jugendliche?
99. Kann man durch den Beitritt in die EU die nationale Identität verlieren? Ist es richtig so oder soll man 

das vermeiden?
100.Gibt es wirklich Sportarten, die nur für ein Geschlecht vorgesehen sind? Sollen sowohl Frauen als auch
       Männer alle Sportarten treiben, ist das gesund und aus anderen Gründen empfehlenswert?
101.Was kannst du über die Ernährung der heutigen Gesellschaft sagen? Wie soll man gesund essen?
       Welchen Einfluss hat das Essen auf unsere Gesundheit ?
102.Generationskonflikte hat es schon immer gegeben. Warum streiten die Menschen in der Familie? Wie



       kann man den Konflikten vorbeugen?
103.Stereotype wie „polnische Gastfreundschaft“ und „deutsche Ordnung“. Kann man immer noch sagen 
       das so etwas existiert oder kannst du nach deiner Erfahrung sagen das die Wirklichkeit ganz anders ist?
104Weihnachten – ist das immer noch ein Familienfest oder ist das nur ein kommerzielles Ereignis?

      105.Immer mehr Menschen entscheiden sich für das Leben als Single. Was kannst du über dieses Problem 
             in Polen und Deutschland sagen? Welche Einstellung zu diesem Problem hast du?

106.Es gibt immer mehr Gewalttaten unter den Jugendlichen. Welche sind die Ursachen dafür? Wie kann
       man das Problem lösen?
107.Was bedeutet für dich das Wort Heimat? Ist das nur ein Territorium oder bedeutet das für dich eher ein
       Gefühl?
108.Viele Menschen fühlen sich heutzutage immer schlapp. Wie kann man seine Lebensenergie ergänzen,
       wie kann man neue Kräfte gewinnen ?
109.Welche Rolle spielt Ausbildung in der heutigen Gesellschaft, wie kann man im Berufsleben erfolgreich
       werden?
110.Viele Leute machen heutzutage Einkäufe per Netz (Internet) , findest du diese Möglichkeit interessant,
       würdest du auch auf diese Weise einkaufen? Welche Vor- und Nachteile hat diese
       Einkaufsmöglichkeit?
111.Warum gründen junge Leute heute erst später ihre Familien?
112.Präsentiere deinen Lieblingsfilm, schlage ihn deinem Gesprächspartner vor. Begründe deine Wahl.
113.Heute kann man sich das Leben ohne Supermärkte nicht vorstellen. Ist das für die meisten ein
       Vergnügen oder eher eine Qual? Was sagst du dazu ?
114.Was bedeutet für dich der Termin „gesunde Lebensweise“? Wie soll man gesund leben?


